
如何預防如何預防如何預防如何預防
兒童家居意外兒童家居意外兒童家居意外兒童家居意外
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陳作耘醫生陳作耘醫生陳作耘醫生陳作耘醫生

香港兒科基金董事會主席香港兒科基金董事會主席香港兒科基金董事會主席香港兒科基金董事會主席



世界衛生組織及聯合國兒童基金會世界衛生組織及聯合國兒童基金會世界衛生組織及聯合國兒童基金會世界衛生組織及聯合國兒童基金會
高度關注兒童意外高度關注兒童意外高度關注兒童意外高度關注兒童意外

世界衛生組織及聯合國兒童基金會的
2008年度全球報告均以預防「兒童意外」
爲重點：
兒童意外是主要的公共健康議題，直接影響
兒童的生命。

最重要的是，兒童意外可以避免。
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最重要的是，兒童意外可以避免。

然而：
只有少數國家有完整的兒童意外數據

缺乏針對兒童意外的研究

缺乏專業人員

預防兒童意外是多方面的責任，可惜資
源不足。因此，必須持續地提高公衆對
預防兒童意外的意識。



世界衛生組織及聯合國兒童基金會世界衛生組織及聯合國兒童基金會世界衛生組織及聯合國兒童基金會世界衛生組織及聯合國兒童基金會
建議建議建議建議

宏觀而言，應將預防兒童意外列入兒童健康、發展的一環

釐定預防兒童意外的政策及計劃，倡導及推廣安全措施

强化處理兒童意外的醫療體系

提高預防兒童意外數據的質、量
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投放更多資源，提高預防兒童意外的意識



香港兒科基香港兒科基香港兒科基香港兒科基金金金金對對對對政府政府政府政府的建議的建議的建議的建議

兒童意外傷亡帶來嚴重損失，是本港首要的公共健康議題，而七成的
兒童意外是可預防的，但是：
兒童意外傷亡並未被政府列為首要議題

兒童意外傷亡數據不足及疏漏

缺乏針對兒童意外的研究

預防措施欠缺積極性，統籌不足和缺乏檢討
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香港應成立以下機構：
兒童安全議會 -- 統籌預防兒童受傷及促進兒童安全的計劃，以加強推廣
兒童安全概念及措施

兒童受傷監測系統–定期監測兒童受傷成因及情況

兒童安全教育中心

立法禁止獨留兒童在家

在18區成立安全社區



香港兒科基香港兒科基香港兒科基香港兒科基金金金金對對對對家長家長家長家長的建議的建議的建議的建議

大部分兒童家居意外均可避免。

對家居意外陷阱提高警覺，並定期進行安全檢查。

必須避免讓年幼子女獨留家中。

向子女貫輸正確家居安全知識。
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預防兒童家居意外的安全攻略預防兒童家居意外的安全攻略預防兒童家居意外的安全攻略預防兒童家居意外的安全攻略
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預防兒童家居意外的安全攻略預防兒童家居意外的安全攻略預防兒童家居意外的安全攻略預防兒童家居意外的安全攻略



任何情況下任何情況下任何情況下任何情況下，，，，絕絕絕絕不應獨留年幼子女在家不應獨留年幼子女在家不應獨留年幼子女在家不應獨留年幼子女在家
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兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱 #1#1#1#1

撞到物件撞到物件撞到物件撞到物件

建議建議建議建議::::
•保持家居整潔保持家居整潔保持家居整潔保持家居整潔，，，，妥善妥善妥善妥善收納雜收納雜收納雜收納雜
物物物物

•避免使用枱布避免使用枱布避免使用枱布避免使用枱布，，，，以免幼童拉以免幼童拉以免幼童拉以免幼童拉
扯枱布扯枱布扯枱布扯枱布，，，，被滾燙食物燙傷被滾燙食物燙傷被滾燙食物燙傷被滾燙食物燙傷

•檯角檯角檯角檯角應用軟膠角套應用軟膠角套應用軟膠角套應用軟膠角套套著套著套著套著，，，，或或或或
選用圓選用圓選用圓選用圓角設計角設計角設計角設計的傢具的傢具的傢具的傢具
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建議建議建議建議::::
•保持地板乾爽保持地板乾爽保持地板乾爽保持地板乾爽
•保持家居整潔保持家居整潔保持家居整潔保持家居整潔，，，，妥善妥善妥善妥善收納雜物收納雜物收納雜物收納雜物

兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱 #2#2#2#2

在地上跌倒在地上跌倒在地上跌倒在地上跌倒
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建議建議建議建議：：：：
在在在在孩子床邊加上圍欄孩子床邊加上圍欄孩子床邊加上圍欄孩子床邊加上圍欄

兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱 #3#3#3#3

從床上墮下從床上墮下從床上墮下從床上墮下
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建議建議建議建議::::
在高凳上加上安全帶在高凳上加上安全帶在高凳上加上安全帶在高凳上加上安全帶

兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱 #4#4#4#4

從椅子墮下從椅子墮下從椅子墮下從椅子墮下
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建議建議建議建議::::
地板保持乾爽地板保持乾爽地板保持乾爽地板保持乾爽

兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱 #5:#5:#5:#5:

在洗手間滑倒在洗手間滑倒在洗手間滑倒在洗手間滑倒
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建議建議建議建議::::
少看暴力的電視節目及玩暴少看暴力的電視節目及玩暴少看暴力的電視節目及玩暴少看暴力的電視節目及玩暴
力電子游戲力電子游戲力電子游戲力電子游戲；；；；多看鼓勵家庭多看鼓勵家庭多看鼓勵家庭多看鼓勵家庭

和諧的書和諧的書和諧的書和諧的書

兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱 #6:#6:#6:#6:

與兄弟姐妹或其他與兄弟姐妹或其他與兄弟姐妹或其他與兄弟姐妹或其他
小孩打架小孩打架小孩打架小孩打架
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建議建議建議建議::::
放置固定塞子放置固定塞子放置固定塞子放置固定塞子

兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱 #7:#7:#7:#7:

被大門被大門被大門被大門////房門夾傷房門夾傷房門夾傷房門夾傷
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建議建議建議建議::::
放置固定塞子放置固定塞子放置固定塞子放置固定塞子

兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱 #8#8#8#8

被櫃門夾傷被櫃門夾傷被櫃門夾傷被櫃門夾傷
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建議建議建議建議::::
應經常清理家中積水及應經常清理家中積水及應經常清理家中積水及應經常清理家中積水及進行進行進行進行
滅蚊滅蚊滅蚊滅蚊，，，，以以以以減少蚊患減少蚊患減少蚊患減少蚊患。。。。

兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱 #9#9#9#9

被蚊咬傷被蚊咬傷被蚊咬傷被蚊咬傷
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建議建議建議建議::::
應教導子女慢慢咀嚼應教導子女慢慢咀嚼應教導子女慢慢咀嚼應教導子女慢慢咀嚼及及及及吞吞吞吞
嚥嚥嚥嚥，，，，避免邊吃邊說話避免邊吃邊說話避免邊吃邊說話避免邊吃邊說話，，，，以以以以

減少鯁喉機會減少鯁喉機會減少鯁喉機會減少鯁喉機會

兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱兒童家居意外高危陷阱 #10#10#10#10

進食時鯁喉進食時鯁喉進食時鯁喉進食時鯁喉
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鳴謝以下機構贊助是項調查鳴謝以下機構贊助是項調查鳴謝以下機構贊助是項調查鳴謝以下機構贊助是項調查::::

國際扶輪國際扶輪國際扶輪國際扶輪3450345034503450地區地區地區地區
((((香港香港香港香港、、、、澳門澳門澳門澳門、、、、蒙古國蒙古國蒙古國蒙古國))))
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((((香港香港香港香港、、、、澳門澳門澳門澳門、、、、蒙古國蒙古國蒙古國蒙古國))))



鳴謝鳴謝鳴謝鳴謝《《《《兒童家居安全兒童家居安全兒童家居安全兒童家居安全....我承諾我承諾我承諾我承諾！！！！》》》》計劃計劃計劃計劃統籌統籌統籌統籌::::

精信醫療保健精信醫療保健精信醫療保健精信醫療保健
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