
康健國際控股有限公司特約 :

頒獎禮暨一家人齊創
「氣功健力士紀錄」

日期：2009年11月29日(星期日)
時間：上午10時 至 11時20分
地點：香港中華基督教青年會烏溪沙青年新村草地足球場

協辦：
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董事局主席致辭

       香港兒科基金為非牟利機構，隸屬香港兒科醫學
會，於1994年3月24日正式成立。董事局成員來自香港
兒科醫學會資深兒科醫生及社會知名人士，獨立於香港
兒科醫學會，主要負責一般籌款及教育工作。我們的使
命是致力提高本地兒童健康及護理質素，加强市民對兒童
疾病的認識，並且提倡由聯合國於1989年提出之兒童權
益憲章。所以自成立以來，基金透過不同渠道和方法，
以各種方式及媒介，如講座、座談會、書刊、網頁健康訊息、健康普查及發佈、兒
童活動等形式，把兒童及青少年健康訊息傳遞到社會各階層。

       近期，基金分別進行了有關肺炎鏈球菌疫苗及兒童家居安全之調查。前者更成
功說服政府於今年將肺炎球菌疫苗納入兒童免疫接種計劃，令香港在這方面成為亞
洲地區之典範。兒童家居安全之調查結果顯示，七成以上的家居意外是可以避免
的，我們希望政府不但要正視這個問題的嚴重性，並透過對家庭及學生之健康教育
去促進家居安全，讓兒童可以在健康及安全的環境中成長。另外，基金目前正進行
一項針對兒童肥胖的研究項目，目的在探討過去十年社會上各種不同控制兒童體重
方法(例如: 節食、營養學、運動及生活習慣等) 之成效。稍後，我們希望與社會各
界分享我們的研究成果，從而幫助整個社會改善兒童肥胖的問題。

       除此之外，基金亦大力支持推行「兒童發展基金」、「兒童身心全面發展服
務」、「香港兒童醫院」、「兒童事務委員會」等項目，這些項目對成功推動兒童
健康有著莫大的影響。

       全港兒童健康比賽是我們與香港小童群益會合辦之年度活動，亦是本地推動兒
童健康之重點活動之一。今年我們為慶祝45周年，特別舉辦了一連串創新及有意義
的活動紀念這個特別的日子。

       香港兒科基金之成功實在有賴香港各界人士、公民團體及政府的支持。有著大
家的鼓勵及幫助，我們得以創造一個更美好的環境讓兒童健康地成長及擁有一個全
面發展的機會 ，「健康兒童、健康世界! 」是我們一貫的目標及理想。

       謝謝！祝願各位身體健康！

香港兒科基金董事局主席
陳作耘醫生
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       培育兒童健康及快樂成長，一直是香港小童群益會

的使命。根據世界衛生組織的定義，健康不單指沒病沒

痛或體魂強壯，亦包括精神、心理及社交方面均達到理

想狀態。根據衛生署資料，每五個香港小學生中，就有

一個體重超出標準；香港小童群益會今年五月一項調

查顯示， 7.2%小學生的焦慮/抑鬱情緒達臨床邊界範圍

或臨床水平，以全港共有36萬5千多名小學生估計，即有約26,000名小學生有明顯

焦慮/抑鬱情緒。此外，調查又發現有7%的家長可能患有經常焦慮症，情況令人關

注。

       家長的態度、和諧的家庭關係，以及家長本身的健康狀況，對培育兒童健康成

長相當重要。因此，我們在籌備「全港兒童健康比賽」時，一直堅守這個信念。今

年比賽踏入第45屆，我們在宣傳及進行比賽時，都強調一家人齊做運動的重要性，

今日更邀請了超過二千個小朋友及家庭成員，在大自然中一起耍氣功，推動家長更

積極地關注子女的全人發展及建立健康生活習慣。

       今年是香港小童群益會第九次和香港兒科基金合辦「全港兒童健康比賽」。我

們很榮幸有這個長期合作伙伴，亦很高興一直得到香港兒科醫學會、伊利沙伯醫

院、中文大學醫學院及香港理工大學等協辦單位的支持。現今社會急速發展，兒童

面對的問題愈趨複雜，我們更加需要與不同專業跨界別合作，讓資源、專業及愛心

能互相配合，更有效地幫助下一代。

       在此祝願二千多名家長和小朋友，享受耍氣功樂趣及大自然美景，渡過一個快

樂又健康的上午!

香港小童群益會總幹事
羅淑君女士

總幹事致辭
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籌備委員會聯席主席致辭

       社會的將來，有賴兒童能夠健康地成長，我們相信父母對兒童健康成長有著很
重要的影響。得到父母悉心照顧的兒童，無論在心理或生理方面都有較穩定及良好
的發展，所以一直以來我們希望為孩子們建立一個良好的成長環境，以達到關懷創
明天的目標。

       由香港兒科基金及香港小童群益會合辦的每年一度全港性大型活動「全港兒童
健康比賽」是我們重點活動之一。比賽目的為喚起各界人士對營造一個兒童健康成
長環境的關注、增強家長對孩子的身心健康之重視和認知，以及鼓勵兒童健康積極
地生活。活動舉辦至今已有45個年頭，為慶祝這個別具意義的日子，今年特別齊集
超過2000位家長及小朋友一同齊創「氣功十八式」健力士紀錄。

       在此，我們代表香港兒科基金及香港小童群益會特別感謝行政會議非官守議員
召集人梁振英GBS太平紳士及立法會醫學界議員梁家騮醫生出席是次活動擔任大
會主禮嘉賓。另外，我們亦要特別鳴謝本屆的冠名贊助機構「康健國際控股有限公
司」。除此之外，我們亦十分感謝出席活動之各嘉賓友好，包括本會健康大使蔡曉
慧小姐、健力士紀錄創舉見証人、客席氣功導師及藝人嘉賓，當然少不了超過2000
位身體力行參與齊創 「氣功十八式」健力士紀錄的參加者。最後，我們亦要感謝一
班勞苦功高的籌委員成員，各贊助商、協辦機構及各界團體的大力支持。全賴有您
們每一位的鼎力贊助及支持，得使第45屆全港兒童健康比賽得以成功舉行。

       最後，我們謹代表籌委會再次衷心感謝各位的支持。謝謝！

香港兒科基金董事局董事
香港小童群益會執行委員會主席

鍾志平博士太平紳士

香港兒科基金董事局董事及義務秘書
香港小童群益會執行委員會副主席

吳彥明醫生
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頒獎禮暨一家人齊創
「氣功健力士紀錄」

• 主禮嘉賓：行政會議非官守議員召集人梁振英GBS 太平紳士、立法會

議員(醫學界)梁家騮醫生
• 「氣功十八式」健力士創舉公證人：行政會議非官守議員召集人梁振

英GBS 太平紳士、香港醫務委員會執照醫生協會理事及國際武術A級
裁判及國際教練陸慧心醫生

• 「氣功十八式」健力士創舉客席氣功導師： 鄭美華女士

• 健康大使：香港游泳好手蔡曉慧小姐

• 特別嘉賓：藝人方力申先生

程序

10:00  頒獎禮開始

 致歡迎辭：香港兒科基金主席陳作耘醫生

 主禮嘉賓致辭：行政會議非官守議員召集人梁振英GBS 太平紳士

 主禮嘉賓致辭：立法會議員(醫學界)梁家騮醫生

 致謝辭：香港小童群益會總幹事羅淑君女士

10:10 頒發「第45屆全港兒童健康比賽」各獎項

 • 各組最佳才藝獎 冠、亞、季軍  

 • 各組優異獎

 • 各組總冠軍

 • 最積極參與學校獎及最優秀表現學校獎

 「全港兒童健康比賽」籌委會聯席主席鍾志平博士致送紀念品予各嘉賓

10:25 才藝表演: 「第45屆全港兒童健康比賽」最佳才藝獎金獎得獎者

 宣佈及頒發「爸媽寶貝餅印大賽」最相似大獎及入圍獎

10:45 特別嘉賓方力申先生及健康大使蔡曉慧小姐分享運動心得

 齊創「氣功十八式」健力士紀錄:  預演及啟動儀式

11:00 齊創「氣功十八式」健力士紀錄: 

 氣功導師鄭美華女士帶領全場2000名參加者做氣功10分鐘

11:10 公證人宣佈完成「氣功十八式」健力士創舉及證書簽署儀式

 集體遊戲

11:20 典禮完結

日期：2009年11月29日(星期日)
時間：上午10時 至 11時20分
地點：香港中華基督教青年會烏溪沙青年新村草地足球場



(廣告)



(廣告)
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氣功十八式
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齊來做個健康兒童

十大健康小貼士

1. 三歲以上兒童最好每年量度血壓。 

2. 飲食方面，少鹽(不可過鹹) 。

3. 養成良好飲食習慣：兒童六個月大開始吃固體後，是固體食物便

儘以適量進食。最好是給小孩吃切碎的生果、蔬菜，讓他們有足

量的維他命C，多了由小便排走。不要以果汁代替水果，因為果汁

最大部份是糖份，太多糖份會減低食慾、胃口，嬰兒便少吃了牛

奶，兒童也吃少了較為有營養的食物。如果要喝鮮果汁，只可喝

半杯(請參閱美國兒科醫學會AAP fruit juice)。不要讓子女養成愛喝

果汁、紙包裝或罐裝飲品的習慣，容易導致肥胖、血壓高、糖尿

和心臟病各後遺症。(參考兒童健康問題「理」想知, p.57)

4. 每天遊戲、運動30分鐘至1小時。揀選一種運動如足、網、籃、

兵、羽、排球等作為終身嗜好，可以鍛煉身心。

5. 常感到父母愛護關懷 --每天抽空和孩子相談。

6. 依時打預防疫苖。

7. 小朋友每天飲兩、三杯牛奶。

8. 預防家居陷阱，減少家居意外。兒童安危，成人所為。

 (參考www.hkpf.org.hk的家居陷阱)

9. 眼睛：兒童四歲時，應約見兒科醫生、視光師或眼科醫生，為眼

睛作一次全面檢查。教導兒童不要直視陽光，夏天陽光下應儘量

戴上太陽眼鏡。

10. 多閱讀，教導孩子揀選好的書籍。儘量減少看電視、玩遊戲機和

上網的時間。
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　　基金亦肩負起顧問的角色，一直致力向公眾提供適切的兒童健康資訊，亦不時就有關兒童的
政策作出評論。基金歷年來舉辦多個新聞發佈會，透過傳媒的力量將資訊傳送予廣大市民，令公
眾正視有關兒童的課題，曾探討的題材包括：
强• 强兒童受傷預防
强强• 香港家長如何處理患病兒童
强• 防疫注射對兒童的重要性
强强• 傳染病如諾沃克病毒及腸胃炎
强• 香港學生對健康的看法
强• 兒童沉迷成癮

　　另外，基金亦為專業人士及香港市民提供多項活動及工作項目，以達到以下目標：
• 强促使大眾關注及積極參與改善兒童健康問題；
强• 强確保所有兒童都可享有達致健康和成長所需的生活條件；
• 强推廣健康生活方式，及致力減少可避免的死亡、殘障、意外受傷及疾病；
强• 强培育對兒童提供支援的家庭、護理員及社羣；
强• 為兒童提供一個安全、持續性及優質的生理及心理環境；
• 强提供一個以加強健康教育及護理為本，而且是全面和具成本效益的政策、計劃及服務網絡。

　　「培育新一代•攜手創未來」是香港小童群益會的使命。我們一直以建立兒童為本的社會為
前提，以專業的態度及手法，為兒童、青少年及其家庭提供服務，協助他們打好基礎、促進健康
成長，擁抱未來。
 
　　香港小童群益會創立於 1936 年，當時主要服務流連街上的失學貧童。本會其後於1951年正
式登記成註冊團體，至今發展成為具規模的服務機構。由 30 年代衣、食、住方面的照顧，至 70 
年代提供基本教育、課餘活動及康樂輔導，到近年關注兒童的身心發展及精神健康；本會一直緊
隨社會步伐和兒童及青少年的需要，銳意求新。

　　隨著社會發展，香港兒童所面對的問題亦日益複雜。香港小童群益會的角色在於協助社會上
各階層的兒童及青少年，推展多項創新計劃，在身心發展、公民意識、家庭教育等方面協助他們
建設成長資產並提昇抗逆力，迎接社會的挑戰。本會同時致力倡議兒童友好的社會環境，提昇社
會對兒童問題的關注，並鼓勵各界攜手培育社會的未來棟樑。

　　本會現時於全港各區及廣州共有 73個服務單位，服務對象為 3至 35歲人仕及其家長，登記會
員超過 5萬人。服務包括︰綜合服務中心、營地、課餘託管及學前教育、幼稚園、兒童之家、邊
青服務、青年就業輔導服務、家庭生活教育、駐校社工、到校支援服務、熱線及輔導服務等。

網址：http://www.hkpf.org.hk

　　香港兒科基金為非牟利機構，隸屬於香港兒科醫學會，於1994年3
月24日正式成立，主要成員來自香港兒科醫學會及社會知名人士。我們
的使命是致力提高本地兒童健康及護理質素，並加強市民對兒童疾病的
認識。

網址：http://www.bgca.org.hk



冠名贊助

贊助

鳴謝贊助宣傳品印刷 鳴謝贊助宣傳品設計

黃金贊助


